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En cumplimiento del Real Decreto 126/2015, aprobado el 27 de febrero por el Consejo de Ministros y por el que se aprobaba la norma general relativa a la informacion de
los alimentos que se presenten sin envasar, donde se establece la obligacidn de que todas las empresas que suministran alimentos faciliten la informacién sobre los

LA BRISA ATLANTICA ' . : o . . : : -
- w ingredientes alergénicos o causantes de intolerancias alimentarias que estan presentes en los alimentos vendidos o suministrados por ellas.
PLATO ALTRAMUCES APIO E-X CACAHUETE FRUTO CRUSTACEOS GLUTEN SESAMO HUEVOS LACTEOS MOLUSCOS MOSTAZA PESCADO SOJA
CASCARA
De pollo
e,
T HUEVD! ACTEC

De Cebreiro “

De ventresca

Anchoas de costera

Calamares

Langostinos en
crujiente de maA-z

Chipirones
encebollados




Almejas a la
marinera

MOLUSCOS

Croquetas de

centolla
R e HUEVOS LACTEOS
Croquetas de choco
’SLL,'”L’\“L HUEVOS LACTEOS

Puntillitas de
calamar

CONTIENE
GLUTEN

Fideos con almejas

MOLUSCOS

Rodaballo salvaje
guisado

0

ESCADO

Corvina al horno

CONTIENE
GLUTEN

0

ESCADO

Bacalao horno

CONTIENE
GLUTEN

0

ESCADO

Vieras con arroz

MOLUSCOS

0

ESCADO




Arroz negro de
choco

Arroz de jarretey
setas

Arroz de pulpoy
berberecho

Arroz de mariscos

Paella vegana

Arroz con bogavante

Solomillo de croca
con patata panadera

Entrecot de ternera
gallega

Finguers caseros de
pollo

HUEVO




Filloas crujientes,
rellenas de cremay
fritas

HUEVOS

Leche frita

HUEVOS

Postre de manzana,
galletay llema
tostada

Nuestro flan de
qgueso

HUEVOS

Tarta cremosa de
qgueso al horno

HUEVOS

Albondigas de
ternera y variado de
setas

HUEVOS

Lasafia de costilla de
ternera asada a baja
temperatura

HUEVOS

Albondigas de terneray
variado de setas de
temporada con salsa de
tomate casera

HUEVOS

2 Bocatas de
calamaresy
mayonesa de lima

HUEVOS




Tosta de sardina
ahumada , mermelada
de tomate y queso
cebreiro

CONTIENE
GLUTEN

HUEVOS

LACTEOS

PESCADO

Tosta de pulpoy
queso de arzua
gratinado

CONTIENE
GLUTEN

LACTEOS

PESCADO




